Capoeira, é defesa, ataque
a ginga de corpo e a
malandragem, Capoeira
é defesa, ataque

a ginga de corpo e a
malandragem

S&o Francisco Nunes
Preto Velho meu avd
Ensinou para o meu pai
Mas meu pai ndo me
ensinou, Capoeira

é defesa, ataque

€ ginga de corpo e a
malandragem

O Maculelé

€ a danca do pau

Na roda de Capoeira

€ no toque do berimbau,
Capoeira

é defesa, ataque

€ ginga de corpo e a
malandragem

Eu ja tive em Mocambique
Eu ja tive em Guine

To voltando de Angola
Com o jogo de Male,
Capoeira

é defesa, ataque

€ ginga de corpo e a
malandragem

Se vocé quer aprender
Vai ter que praticar
Mas na roda de Capoeira
E gostoso de jogar,
Capoeira

é defesa, ataque

€ ginga de corpo e a
malandragem

Olha la o negro

Olha o negro sinha
Olha |4 o negro

Olha o negro sinha
Mas que negro danado
Olha o negro sinha
Oi me pega esse nego
Olha o negro sinha
E derruba no chéo
Olha o negro sinha
Esse nego é valente
Olha o negro sinha
Esse nego € um céo
Olha o negro sinha
Olha |4 o nego

Olha o negro sinha
Castiga esse nego
Olha o negro sinha
Mas conforme a razédo
Olha o negro sinha
Esse nego € ligeiro
Olha o negro sinha
Esse nego e safado
Olha o negro sinha

Adeus

Boa viagem
Adeus, adeus

Boa viagem

Eu vou

Boa viagem

Eu vou, eu vou
Boa viagem

Eu vou- me embora
Boa viagem

Eu vou agora

Boa viagem

Eu vou com Deus
Boa viagem

E com Nossa Senhora
Boa viagem
Chegou a hora

Vinha da Bahia pra lhe ver,
Vinha da Bahia pra Ihe ver,
Vinha da Bahia pra lhe ver,
Pra Ihe ver, Pra lhe ver,
Pra lhe ver, Pra lhe ver.
Vinha da Bahia pra lhe
Ver,

Vinha da Bahia pra lhe
ver,

Vinha da Bahia pra lhe
ver,

Pra lhe ver, Pra lhe ver,
Pra Ihe ver, Pra lhe ver .
Pra lhe ver, Pra lhe ver,
Pra Ihe ver, Pra lhe ver,
Pra Ihe ver.

Pra lhe ver, Pra lhe ver,
Pra Ihe ver, Pra lhe ver,
Pra Ihe ver.

Angola eeh Angola eh
Angola

Angola eeh Angola eh
Angola



Barauna caiu, quanto mais
eu

Quanto mais eu, quanto
mais eu

Barauna caiu, quanto
mais eu

Quanto mais eu, colega
velho

Barauna caiu, quanto
mais eu

Dona Maria do Camboata
Ela chega na venda, ela
manda bota

Dona Maria do
Camboata

Ela chega na venda e da
salto mortal

Dona Maria do
Camboata

Ela chega na venda e
comeca a gingar

Dona Maria do
Camboata

E legal, é legal

Jogar capoeira e tocar
berimbau

E legal, é legal

Jogar capoeira € um
negocio legal

E legal, é legal

Jogar Capoeira € muito
legal

E legal, ¢ legal

Como vai vocé, como vai
vocé

Dona Maria, como vai
vocé

Joga bonito que eu quero
ver

Dona Maria, como vai
vocé

Joga com calma que eu
guero aprender

Dona Maria, como vai
vocé

Esse jogo é Capoeira, ndo
€ karate

Dona Maria, como vai
vocé

E de manh3, ldalina ta me
chamando

Idalina tem o costume

de chamar e vai andando
E de manh4, ldalina ta
me chamando

O ldalina meu amor
Idalina ta me esperando

E de manh4, ldalina ta
me chamando

Idalina tem o costume

De mandar e se vai
andando

E de manh4, ldalina ta
me chamando

Idalina tem o costume
Danado de falar de homem
E de manh3, ldalina ta
me chamando

O meu Pandeiro, a minha
Viola, na bateria vao fazer
a marcacao.

O meu Pandeiro, a
minha Viola, na bateria
vao fazer a marcacao.

Eu vi a Cutia com coco no
dente

com coco no dente com
coco no dente

Eu vi a Cutia com coco
no dente

Comendo farinha, olhando
pra gente

Eu vi a Cutia com coco
no dente

Vou mandar levou
Cajué

Vou mandar Boia
Cajué

O menina linda
Cajué

Venha me buscar
Cajué

Urubu peneirou

Foi na galha do pau
Urubu Peneirou

Foi na galha do pau
Urubu Peneirou

Foi na galha do pau



Capoeira pra estrangeiro,
meu irmao

E mato

Capoeira brasileira, meu
compadre

E de matar

Capoeira pra estrangeiro,
meu irmao

E mato

Capoeira brasileira, meu
compadre

E de matar

Berimbau ta chamando
olha a roda formando

véa se benzendo para entrar
o toque é de Angola

Sao Bento pequeno,
Cavalaria, luna

a mandinga do jogo

0 molejo da esquiva

€ pra nado cochilar
Capoeira ¢é ligeira, ela é
brasileira,

ela é de matar
Capoeira € ligeira, ela é
brasileira,

ela é de matar

Capoeira pra estrangeiro,
meu irmao

E mato

Capoeira brasileira, meu
compadre

E de matar

Capoeira pra estrangeiro,
meu irmao

E mato

Capoeira brasileira, meu
compadre

E de matar

Olha o Rabo de Arraia
olha ai a Ponteira

e a Meia-lua pra matar

o Mortal e 0 au

0 Macaco e a rasteira

e o0 Arrastdo pra derrubar
Galopante faceiro

vai se preparando para
voar

Capoeira € ligeira, ela é
brasileira,

ela é de matar
Capoeira € ligeira, ela é
brasileira,

ela é de matar

Jogo de dentro, jogo de
fora

Joga bonito no jogo de
Angola

Jogo de dentro, jogo de
fora

Valha me Deus, minha
Nossa Senhora

Jogo de dentro, jogo de
for a

O |é Ié la vai viola

Tim, Tim, Tim, la vai
viola

O viola meu bem viola
Tim, Tim, Tim, la vai
viola

Jogo o bonito no jogo de
angola

Tim, Tim, Tim, la vai
viola

Jogo de dentro e jogo de
fora

Tim, Tim, Tim, la vai
viola

Leva morena me leva

Me leva pro seu bangald
Leva morena me leva

Eu sou Capoeira ja disse
que sou

Leva morena me leva
Me leva pro seu bangald
Leva morena me leva

O hoje faz frio, amanha faz
calor

Leva morena me leva
Me leva pro seu bangald
Leva morena me leva

Me leva pro baixo do seu
cobertor

Leva morena me leva
Me leva pro seu bangald
Leva morena me leva

Hoje sou pobre, amanha
sou doutor

Leva morena me leva
Me leva pro seu bangald



Eu néo sou daqui
Marinheiro so6

Eu ndo tenho amor
Marinheiro so6

Eu sou da Bahia
Marinheiro s6

De Sao Salvador
Marinheiro s6
Marinheiro, marinheiro,
Marinheiro so6

Quem te ensinou a nadar
Marinheiro s6

Foi o tombo do navio
Marinheiro s6

Ou foi o balan¢o do mar
Marinheiro so6

La vem, la vem,
Marinheiro s6

Como ele vem faceiro
Marinheiro s6

Como todo de branco
Marinheiro s6

Com seu bonezinho
Marinheiro so6

Quando a maré baixar,

va lhe visitar,

V& fazer devocao,

véa lhe presentear,

NO MAR

Mora lemanja No mar
Mora lemanja No mar
Mora lemanja No mar
Mora lemanja No mar
Varios negros foram pro
Brasil

Bantos, Nagos e Oruba,
Dentro do navio negreiro
Deixaram suas lagrimas
correr no mar NO MAR
Mora lemanja No mar
Mora lemanja No mar
Mora lemanja No mar
Mora lemanja

Sua lagrima correu no mar
Tocou no peito de lemanja,
Ela podia mudar a mare,
Fazer meu navio voltar pra
Guiné NO MAR

Mora lemanja No mar
Mora lemanja No mar
Mora lemanja No mar
Mora lemanja

Nem tudo que reluz é ouro
Nem tudo que balanca cai
Nem tudo que reluz é
ouro

Nem tudo que balanca
cai

Cai cai cai cai

Capoeira balanga mas néo
cai

Cai cai cai cai
Batuqueiro balan¢ca mas
nao cai

Cai cai cai cai

Foi vocé quem me disse
gue filho de Bimba néo cai
Foi vocé quem me disse
que filho de Bimba nao
cai

Cai cai cai cai

Capoeira balanga mas néo
cai

Cai cai cai cai
Batuqueiro balanca mas
nao cai

Cai cai cai cai

Filho de Bimba ndo pode
cai

Oi sim sim sim, Oi ndo nao
nao

Oi sim sim sim, Oi nao
Nao nao

Oi ndo nao nao, Oi sim sim
sim

Oi sim sim sim, Oi ndo
Nnao nao

Mas hoje tem, amanha néo
Mas hoje tem, amanha néo
Oi sim sim sim, Oi nao
Nao nao

Mas hoje tem, amanha néo
Olha a pisada de Lampiéo

O iaid mandou da
Uma volta s6

Mandou da, mandou da
Uma volta so6

Mandou jogar

Uma volta so6

Mandou cantar

Uma volta s6



Que bom estar com vocé ,
aqui nessa roda ,

com esse conjunto

Que bom estar com
VOCé ,

aqui nessa roda ,

com esse conjunto

Axé, axé Bahia, Bahia axé,
Axé, axé Bahia, Bahia
axe,

1000, io i0 i000, i0 i0 000,
io i0 i000

1000, i0 10 1000, i0 i0
1000, i0 i0 I000

Solta mandinga €, solta
mandinga

Solta mandinga €,
capoeira, solta mandinga
Solta mandinga &, solta
mandinga

Solta mandinga €&,
capoeira, solta
mandinga

Quem vem |4, sou eu,
Quem vem la, sou eu,
Berimbau bateu,
Capoeira sou eu

Quem vem I4, sou eu,
Quem vem |4, sou eu,
Berimbau bateu,
Capoeira sou eu

Eu venho de longe,
Venho da Babhia,

Jogo Capoeira,
Capoeira, sou eu

Quem vem la, sou eu,
Quem vem |4, sou eu,
Berimbau bateu,
Capoeira sou eu

La vem a cavalaria

Com a Princesa Teodora
Cada cavalo uma cela
Cada cela uma senhora
Quem vem |4, sou eu,
Quem vem I4, sou eu,
Berimbau bateu,
Capoeira sou eu

Mais sou eu sou eu,
Quem vem la

Eu sou bevenuto

Quem vem la

Montado a cavalo
Quem vem la
Fumando a charuto
Quem vem la

Vou-me embora, vou-me
embora, vou-me embora
pra Angola

Vou-me embora, vou-
me embora, vou-me
embora pra Angola
Berimbau ta me chamando,
vamos logo e vadiar

Saia do mar,

saia do mar marinheiro
Saia do mar marinheiro,
saia do mar marinheiro
Saia do matr,

saia do mar marinheiro
No moro de favela

Visitar meu amor
marinheiro

Saia do mar,

saia do mar marinheiro

Eu pisei na folha seca
Ouvi fazer chué chua
Chué, chué, chué chua
Ouvi fazer chué chua
vocé diz que da no nego,
no nego vocé nao da
Ouvi fazer chué chua
joga as pernas para cima,
deixe o nego vadiar
Ouvi fazer chué chua
Chué, chué, chué chua
Ouvi fazer chué chua

Ola olai Topei quero ver
cair

Ola olai

Vou bater quero ver cair
Ola olai

Oi nega o que vende ai

0 que vende ai

0 que vende ai

Oi nega o que vende ai
E arroz do Maranh&o

Oi nega o que vende ai



Cuidado mogo que essa
fruta tem caroco

Cuidado mocgo que essa
fruta tem caroco

Cuidado moco que essa
fruta tem caroco
Cuidado mogo que essa
fruta tem caroco

Mais vale nossa amizade
gue dinheiro no meu bolso
Pra quem sabe viver

Essa vida € um colosso
Cuidado mogo que essa
fruta tem caroco
Cuidado mogo que essa
fruta tem caroco

Ando com corpo fechado
E um rosério no pescogo
Fui criado & na roca
Tomando agua de coco
Cuidado mogo que essa
fruta tem caroco
Cuidado moco que essa
fruta tem caroco

Cachorro que é esperto
Come a carne roi 0 0SSO

A mulher quando néo
presta

Mata o homem de desgosto
Cuidado moco gue essa
fruta tem caroco
Cuidado moco gque essa
fruta tem caroco

Vocé pulava muito

No tempo que era mogo
Mas ja esta ficando velho
Veja as rugas no seu rosto
Cuidado moco gque essa
fruta tem caroco
Cuidado moc¢o gque essa
fruta tem caroco

Vou dizer a meu senhor,
gue a manteiga derramou
Vou dizer a meu senhor,
que a manteiga
derramou

A manteiga ndo é minha, é
para filha de i0i0

Vou dizer a meu senhor,
que a manteiga
derramou

A manteiga € do patréo,
caiu na agua e se molhou
Vou dizer a meu senhor,
que a manteiga
derramou

A manteiga € de iaid, a
manteiga é de i0i6

Vou dizer a meu senhor,
que a manteiga
derramou

A manteiga € do patréo,
caiu no chao e derramou
Vou dizer a meu senhor,
que a manteiga
derramou

Avisa meu mano, avisa
meu mano

Avisa meu mano, capoeira
mandou me chamar
Avisa meu mano, avisa
meu mano

Avisa meu mano,
capoeira mandou me
chamar

Capoeira é luta nossa, da
era colonial

E nasceu foi na Bahia,
Angola e Regional

Avisa meu mano, avisa
meu mano

Avisa meu mano,
capoeira mandou me
chamar



Aue, aue, aueee
lelele, lelele, leleleo
aue, aue, auee...
Vamos jogar essa raca
brasileira

Capoeira

e da nossa cor -
Berimbau

e da nossa cor -
Atabaque

e da nossa cor —
Pandeiro

Aue aue auee...

Pisa no massapé,

Pisa no massapé escorrega
Pisa no massapé

Pisa no massapé
escorrega

Pisa no massapé escorrega
Pisa no massapé escorrega
Pisa no massapé

Pisa no massapé
escorrega

Como e bonito a pisada do
Caboclo

Como e bonito a pisada do
Caboclo

Como e bonito a pisada
do Caboclo

Como e bonito a pisada
do Caboclo

Ele pisa pra um lado, ele
pisa pra outro

Ele fuma charuto olhando
pra o povo, oh Caboclo
Como e bonito a pisada
do Caboclo

Como e bonito a pisada
do Caboclo

Ele pisa na terra, pra um
lado é pra outro

Ele fuma charuto olhando
pra o povo, oh Caboclo
Couro

Eu estava la na Bahia

é Bahia

Quando berimbau chamou
é Bahia

La no ato da ladeira

€ Bahia

Capoeira me chamou

é Bahia

Ei menino vem aprender a
jogar

Capoeira

Ei menino vem aprender a
jogar

Capoeira

Ei menino vem aprender a
jogar

Capoeira

Ei menino vem aprender a
jogar

Capoeira

Ei__eieieieilélg,
ohlaehlaela

Ei___ _eieieieilélé,
ohlaehlaela
Ei__ eieieieilélé,
ohlaehlaela

Ei___ eieieieilélé,
ohlaehlaela

Ai ai ah

Ai ai ah

Ai ai ah

Ai ai ah

Mas o facdo bateu em
baixo

A bananeira caiu
Mas o facdo bateu em
baixo

A bananeira caiu
Cai, cai, cai bananeira
A bananeira caiu
Cai, cai, cai, cai, cai
bananeira

A bananeira caiu

Oi é tu que é moleque
Moleque é tu

Mas é tu que é moleque
Moleque é tu

O moleque é vocé



leh ieh ieh, berimbau
chamou vocé

Tim tim tim tim tim
Berimbau tocou assi

leh ieh ieh, berimbau
chamou vocé

Tim tim tim tim tim
Berimbau tocou assi
Berimbau tocou bem alto
Na porta da infante ria
Pra tocar Sao Bento Grande
Chamando cavaleria

leh ieh ieh, berimbau
chamou vocé

Tim tim tim tim tim
Berimbau tocou assi

Camungere

como vai como ta
Camungere
Como vai vos mice
Camungere
Como vai de saude
Camungere
Como vai como te

Da da da no nego

No nego vocé nao da
Da da da no nego
Mas se der vai apanhar
Da da da no nego

Leva Morena me leva
Leva pro seu bangald
Leva morena me leva
Que sou Capoeira ja disse
gue sou

Leva Morena me leva
Leva pro seu bangal6
Leva morena me leva
Que sou Capoeira ja disse
gue sou

Leva Morena me leva
Leva pro seu bangald

Agua de coco n&o e dendé
ndo e dendé nao e dendé
Agua de coco nio e
dendé

Agua de coco ndo e dendé

Queria ir

Mas agora ndo vou mais

No caminho apareceu
Duas Cobras de Corais
Essa cobra me morde
sinhd sao bento

a cobra me morde
sinhd séo bento
mas que cobra danada
sinhd séo bento

ela é venenosa

sinhd sao bento

ela e perigosa

sinhd sao bento

0i, cuidado com a cobra

sinhd séo bento
essa cobra é valente
sinhd séao bento
bota veneno na gente
sinhd sao bento

oi que cobra malvada
sinhd sao bento
esta cobra danada
sinhd sao bento

oi, cuidado com ela
sinhd sao bento

te morde na canela
sinhd sao bento

O Dona Alicia ndo me
pegue ndo

O n&do me pegue ndo me
prenda no seu coracao
O Dona Alicia ndo me
pegue nao

O n&do me pegue ndo me
amarre no seu coragao
O Dona Alicia ndo me
pegue nao

O nédo me pegue ndo me
agarre no seu coracao
O Dona Alicia nao me
pegue néao

Quebra lami como gé
macaco

Quebra lami camugé
macaco

O quebra coquinho dendé
macaco

Quebra conforme a razao
macaco

Quebra que quebra dendé
macaco

E mi camugé

macaco



Santo Antonio e protetor
Da Barquinha de Noe
Santo Antonio e
protetor

Da Barquinha de Noe
Santo Antonio e
protetor

Bom Jesus da La Pa eh
Bom Jesus da La Pa
Bom Jesus da La Pa eh
Bom Jesus da La Pa
Bom Jesus da La Pa eh
Bom Jesus da La Pa

Bom Jesus da La Pa eh
Bom Jesus da La Pa

Lembra &, lembra

Lembra do Barro Vermelho
Lembra &, lembra
Lembra do Vermelho Barro
Lembra &, lembra

Estou dormindo estou
sonhando

Tao falando mau de mim
Estou dormindo estou
sonhando

Tao falando mau de mim
Estou dormindo estou
sonhando

Gunga é meu, gunga é
meu

Gunga é meu, € meu, €
meu

Gunga é meu, gunga é
meu

Gunga é meu, foi papai que
me deu

Gunga é meu, gunga €
meu

Quero ver desatar
Essa nota do porco
Quero ver desatar...

O Santa Barbara de
Relampué

E Relampue, de Relampua
O Santa Barbara de
Relampué,

E Relampue, de Relampua
O Santa Barbara de
Relampué

De Relampue de Relampué
O Santa Barbara de
Relampué,

E Relampue, de Relampua
O Santa Barbara de
Relampué,

E Relampue, de Relampué

Lélelelelélé
LéIé I1éIé |é oh
LEIEIEIE e 1é
Lélé1élé|é oh

Olalaeh, lala eh,
Lalaehlalaehla
Olalaeh, lalaeh,
Lalaehlalaehla
O lala eh, lala eh,
Lalaehlalaehla
Olalaeh, lalaeh,
Lalaehlalaehla
Olélé

Lalaehla

Olélé

Lalaehla



Abalou capoeira, abalou
Abalou, deixa abalar
Abalou capoeira, abalou
Oi, quem quiser moca
bonita

Abalou capoeira, abalou
Oi, va na llha de Maré
Abalou capoeira, abalou
Oi, de uma méao quebro
bolacha

Abalou capoeira, abalou
Oi, com a outra bebo café
Abalou capoeira, abalou
O, em casamento eu ndo
falei

Abalou capoeira, abalou
Oi, mas fica quando Deus
quiser

Abalou capoeira, abalou
Oi, cada cavalo uma mula
Abalou capoeira, abalou
Oi, da donzela Teodora
Abalou capoeira, abalou
Oi, quem né&o pode com
mandinga

Abalou capoeira, abalou
Oi, ndo carrega patua
Abalou capoeira, abalou

Mas se abalou, deixa abalar
Abalou capoeira, abalou
Oi, se abalou, deixa cair
Abalou capoeira,
abalou...

La laué, laué laué laua,
oh la laué laua

La laué, laué laué laua
oh la laué laua

La laué, laué laué laua...
Siri botou

Botou

Siri botou

Botou

Siri botou

Botou

Deixa botar

La laué, laué laué laua
oh la laué laua

La laué, laué laué laua...
Sereia cantou

Cantou

Sereia cantou

Cantou

Sereia cantou

Cantou

Deixa cantar
L& laué, laué laué laua
oh la laué laua

La laué, laué laué laua...

Bem-te-vi jogou
Jogou
Bem-te-vi jogou
Jogou
Bem-te-vi jogou
Jogou

Deixa jogar

La laué, laué laué laua...

oh la laué laua

La laué, laué laué laua...

A hora e essa, a hora e
essa

A hora e essa ,a hora e
essa

Berimbau tocou, na
capoeira

Berimbau tocou, eu vou
jogar

Berimbau tocou, na
capoeira

Berimbau tocou, eu vou
jogar

A canoa virou, marinheiro
No fundo do mar tem
dinheiro

A canoa virou,
marinheiro

No fundo do mar tem
segrédo

A canoa virou,
marinheiro

No fundo do mar tem
malicia

A canoa virou,
marinheiro

No fundo do mar tem
capoeira

A canoa virou,
marinheiro

Mas se virou, deixa virar
A canoa virou,
marinheiro

Oi esta la, no fundo do mar
A canoa virou,
marinheiro...



